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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE FISIOTERPIA
PRACTICA FORMATIVAS

ESCENARIO: CES WALDORF
PLAN DE ACCION N°: 1

Lugar de la actividad: Salon 1- Ces Waldorf — Aula Jardin

Fecha y Hora: 22-05-2026 - 2:30 pma 3:00 pm

Responsable(s):
Fisioterapeuta

Jhon Fredy Otalvaro Diaz

Tema: Superando Retos con Cuerpo y Mente

OBJETIVO GENERAL:

Promover el desarrollo integral de nifos y nifas de 2 a 5 afios mediante
actividades ludicas pedagogicas orientadas al fortalecimiento de sus habilidades
motoras, cognitivas, socioemocionales y comunicativas, para favorecer su
crecimiento global.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Fortalecer las capacidades comunicativas a traves actividades ludicas que
promuevan la expresion verbal y no verbal.

-Fomentar la participacion de los nifios y nifas en actividades que potencien su
autonomia y creatividad.

POBLACION SUJETO: Nifios y nifas de 2 a 5 afios

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 minutos
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METODOLOGIA PARA UTILIZAR DURACION
Introduccién Duracién; 20

A minutos
El fisioterapeuta se dirigira al salon de clase, donde estara

presente la docente junto con los nifios y nifias de 2 a 5 afios.
Posteriormente, se presentaran. A continuacion, explicaran de
manera clara y sencilla el objetivo de la evaluacion sensorial
que se realizara, destacando la importancia de esta para el
desarrollo integral de los nifios. Se solicitara ademas la
conformacién de un grupo pequefio para llevar a cabo las
actividades propuestas, que permitiran aplicar las herramientas

fisioterapéuticas y disefar estrategias didacticas adecuadas .
para la estimulacién sensorial.

FASE INICIAL:

Se realizara una actividad ludica, para generar mayor
motivacion en las nifias y los nifios.

Para comenzar se colocara la cancion “chu chu ua” y se dara

las instrucciones del baile siguiendo los movimientos y
repetirlos al ritmo de la cancion.

FASE CENTRAL:

Se desarrolla actividad donde se le entrega a cada nifia y nifio
una plantilla en cartén de una oveja, sobre la cual debe pegar
bolitas de icopor simulando la lana. Durante la gjecucion, se .
orientd el uso de la pinza digital (dedo pulgar e indice),
fortaleciendo la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano. la
manipulacién de las bolitas permitid estimular la sensibilidad
tactil y la exploracion de texturas. La

actividad fue guiada constantemente, promoviendo la atencion,
la creatividad, la participacion activa y la comunicacion verbal
mediante preguntas sencillas relacionadas con la tarea.
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FASE DE RECUPERACION:

La actividad concluira con un juego ludico en el que se indicara
a los nifios a realizar diferentes movimientos como lo son
“‘manos arriba”, “‘manos a

la cadera”, “manos al frente” entre otros fomentando asi la
participacién activa.

Instrucciones de cierre:

Se desarrollara un breve proceso de retroalimentacién entre las
fisioterapeutas y los docentes sobre el desarrollo de la
actividad, dando su opinion con relacibn a la sesién.
Posteriormente, El fisioterapeuta proceden a dirigirse a los
nifos para dar un agradecimiento por su participacion en las
actividades, dando un cierre formal.

. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:
Se evaluo con el Test de Desarrollo Psicomotor

(TEPSI) evalua el desarrollo psicomotor de nifios de 2 a 5 afios
en tres areas: coordinacion (habilidades motoras finas), lenguaje
(comprension y uso del lenguaje) y motricidad (habilidades
motoras gruesas). Se utiliza para detectar posibles retrasos en
el desarrollo y permite intervenir tempranamente. La evaluacion
se realiza mediante actividades y juegos apropiados para la
edad del nifio.

Areas Evaluadas

; B Coordinacion (Motricidad Fina) o Evaluacion de
habilidades de coordinacién fina y visomotora, como
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manipulacién de objetos pequenos, ensartar cuentas, y dibujo de 1
lineas y formas. 3
2. Lenguaje o Evaluacién de habilidades de lenguaje
receptivo y expresivo, incluyendo comprension y produccion de :
palabras y frases. |
3. Motricidad (Motricidad Gruesa) o Evaluacion de |
habilidades motoras gruesas, como caminar, correr, saltar, y
equilibrio. .
Evidencia Fotograficas: ’
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